Cocuk Haklari...

Sevgili cocuklar, Birlesmis Milletler tarafindan 20 Kasim
1989 tarihinde kabul edilen “Cocuk Haklari S6zlesmesi”
Ulkemizde 27 Ocak 1995 tarihli Bakanlar Kurulu karariyla
kabul edilmistir.

Nasil ki, 10 aralik Insan Haklari Sozlesme5| insanlik tarihi
igin onemllyse ‘Cocuk Haklar Sézlesmesi” de siz gocuklarin
gelecegi, tilkemiz ve diinya icin de bir o kadar 6nem
tasimaktadir. Cocuklarin gelecegi ve gelisimi icin calisan
ulkelerin gelecekleri de aydinlik ve 6zglr yarinlara ulasir.
Cagdas ve demokratik bir Tiirkiye'nin habercisi de
cocuklarina verdigi degerle olguttir.

Hepimize gok gorevler disiyor. Tipki
sendikamizin ¢ocuklara verdigi
O6nem gibi. Bir adim. Bir adim
daha ileri !.

Ulkemizde okuIIarda da
dagitiimakta olan "Gocuk Haklart”
kitapgigindan sizle igin dérnek
maddeler sectik.

Madde 1. Ben ¢ocugum. On sekiz u
yasina kadar bir ¢cocuk olarak
vazgecilmez haklara sahibim.

Madde 2. Bu kitaptaki haklar, bitiin

cocuklar icindir; beyaz cocuk, siyah cocuk, kiz

cocuk, erkek gocuk farketmez. Dogdugum yer,
konustugumuz dil de farketmez. Blyiiklerimizin
inanclarinin, gorislerinin farkl olmasi yliziinden cocuklara
ayrim yapilamaz. Bu haklara sahip olmak igin gocuk olmak
yeterlidir.

Madde 4. Cocuklarin yasamini korumak herkesin goérevidir.
Yasamak her cocugun temel hakkidur.

Madde 6. Konan ismim, kazandigim vatandaslik hakkim
ve aile baglarim korunur. Bunlari degistirmek icin baski

uygulanamaz. Bunlar benden alinirsa biittin devletler ona
kars! cikar.

Mutly Sillar

Ty

Madde 10. Biz cocuklarin diisiincelerini gelistirmeleri ve
istedikleri dini secmeleri hakkina saygi gosterilir.

Bu konuda bizi yetistirmekle yakimla olan biydklerimizin
de bize yol gosterme haklari ve gorevleri vardir. Onlara

da saygi gosterilir.

Madde 11. Arkadaslarimla baris icinde toplanabilirim.
Dernekler kurabilirim. Kurulu derneklere
uye olabilirim.

~ Madde 15. Engelli gocuklar 6zel
h olarak korunurlar. Kendilerine

| yeten saygin birer insan olmalari
| saglanir. Devlet onlarin

| bakimlarini, egitimlerini ve is

I sahibi olmalari icin gerekli

’ kurumlan olustururlar.

Madde 18. Egitimimi eksiksiz
yapabllmem icin desteklenir ve
korunurum. Ilkdgretim herkes icin
parasizdir. Kiz olsun erkek olsun her gocuk
icin zorunludur,

Madde 20. Ben gocugum. Bliyikler gibi bir iste calismam.
Ben okula gider ve oynarim.

Madde 25. Insanlarin birbirini dldiirmesi kétiidir. Savas
insanlarin birbirini 6ldirmesidir. Cocuklar savastan
korunmalidir.

Madde 26. EJer cocuklar cesitli nedenlerle zarar
gormislerse bedensel ve ruhsal sagliklarina tekrar
kavusmalari icin tiim 6nlemler alinir. Yeniden topluma
kazandirilir.

Madde 28. Cocuklarin haklarina iliskin tiim bu ilkeleri hem
cocuklar, hem de blyikler 6grenmeli ve 6gretmelidir.




BILIYOR MUSUNUZP

e Muzigi
Hissetmek
Beethoven, sagir
olduktan sonra
piyanosunun
bacaklarini
kesmisti.
Boylelikle,
piyanonun sesini
titresimlerden
algilayabiliyordu.
Yaklagik 200 yil
sonra
aragtirmacilar, sagir
insanlarin ses titresimlerini, tipki 6teki
insanlar gibi algilayabildiklerini
gosterdiler. Arastirmacilar, isitme engelli
insanlarin, titresen bir cismi ellerine
aldiklarinda, beyinlerinin normalde
isitmeden sorumlu bolgesinin etkin
duruma gegtigini gormiigler. Isitme
duyusu normal olan insanlarda bu durum
goriilmemis. Arastirmacilar, bunun, isitme
engelli insanlarin beyninde, normalde
seslerin iglenmesinden sorumlu bolgenin
yeniden Ozelleserek, titresimleri islemeye
basladiginm diistiniiyorlar.

e Bosa Akan sul..
Sevgili arkadaglar,
dislerinizi fir¢alarken
suyu acik birakirsaniz
ortalama 25 litre suyu
bosa akitirsiniz.
Bulagik yikarken suyu
stirekli acik tutarsaniz
100 litre su bosa gider. Bu
da bizleri bekleyen kurakligi
hizlandirir. Suyumuzu dikkatli
harcayalim, susuz kalmayalim

e Kutuplarda Yasam
Kuzey Kutup Bolgesi ve Giiney Kutup
Bolgesi Diinya'nin en soguk alanlaridir.
Sicaklik suyun donma noktasinin iistiine
cok seyrek c¢iktigindan kara ve deniz
yilin biiyiik boliimiinde donmus kalir.
Yazin giines hi¢ batmaz, her zaman
giindiizdiir. Kigin giines hi¢ dogmaz, her
yer siirekli karanliktir. Buna karsin kutup
bolgelerinde pek cok canli yagam savasi
Verir.

ONCE SAGLIK ¢ itV

Kis aylarinin popiler vitamini
olan C vitamininin énemi,
dunya saglik érgutlerince bir
kez daha tescilleniyor.
Ozellikle kansere karsi
etkisinin kesfedilmesi ve fazla
alinmasinin yan etkilerinin az
olmasi, C vitamininin éne
mini artinyor._ C vitamini, gribe
ve soguk alginhigina yol acan
viruslerin mukozaya
yapismasini ve ¢ogalmasini
6nledigi ve vicut direncini
artirdidi icin ozellikle kis
aylarinda daha da 6énem
kazaniyor. Hem C vitamini 5
iceren sebze ve meyvelerin

bollugu, hem de C vitaminine
olan ihtiya¢ nedeniyle,

C vitamini, adeta kis aylarinin
vitamini.

C vitamini yetersizligi
enfeksiyonlara karsi direncin
azalmasi, istah azalmasi, olur.
yaralarin iyilesmesinde

gecikme,
dis eti sismesi ve
kanamasi, kansizlik,
yorgunluk,
eklemlerde
sismelere neden

GUNES TUTULMASI

Kicik Temel babasma:

-Ogretmenimus bugin kines turulmas:
olacagini soyletti

Tisari cikup pakapilur miyum? Diyerek
izin istedi

Babasu:

Olur, ama sakun fazla yaklasmayasun,

BAZAN MI BAZEN MI?
Edebiyat dersinde égrencilerden
biri hecaya sordu:

Hocam, bazan mi denir, bazen
mi?

Hoca cevap vermeden égrencilerden
birisi cevap verdi:

-Bazan bazan, bazen bagenl-
gérepilirsin.

Yayina hazilayan: Cengiz Cakici

SGRETMENIM, _
BU ARKAPAS BENIM
KoPYALARIMI QALDI

BASKALARI DA SEVINSIN

Anne, oglunun karnesine bakarak
'o‘fkeden kopurdu.

-Bu ne hal? Gecen yil simifinin
birincisiydin, bu ay aldign saysflarla
herhalde sonuncusu olmussundurl-
Cocuk énine bakarak itiras etti:
-Ama anne, dgecen yil sevinmistin
Birak, bu yil da baskalar: sevinsinl.
O kadar bencil olma.




Atlar...
At, cesur ve atilgan oldugu gibi sahibine son
derece baghdir. Insanlara hizmet eden
hayvanlarin en yeteneklisi ve en degerlisidir.
Erkegine ayqur, disisine kisrak, yavrusuna tay
denir. Hepsine genelde at adi verilir. Uctinct
parmaklan genis bir tirnakla ¢evrilmis olup

* toynak” adini alir. Bunun uzerine basarak
yururler . Evcil atlar tahminen 4000 yildan
beri insanlara hizmet etmektedir. Saatte
60-70 km hizla kosanlar vardir.

[STASYON

POSTLARNMIIZ

Kopekler..

Gorunus ve buyuklukleri farkl, t¢yuzden fazla
evcil ki olan hayvandir. Sevecendirler. Képekler
cok kesici dislere sahiptir. Bu disler sayesinde

sahibini ve kendisini koruyabilir. Kopekler

insanlara en sadik hayvanlardir. Koku alma ve

isitme duyulan keskindir. Zeki oldugundan

kolayca terbiye edilebilir. Parmaklarn ustiinde

kosar ve iyi yuzerler.

Papaganlar... ,
Kivrik gagaly, etli ve kahn dilli, parlak
tuyld, sicak yerlerde yasayan kus
turlerine verilen addir. Insan sesini ve
melodileri ezberleyerek tekrarlama
kabiliyetlerinden dolayi, bircok evde
kafeslerde beslenirler. Kafeslerine
cignemeleri icin agag parcalan koymak
faydahdir. Yuvalanni aga¢ kovuklaring,
kaya yariklarina yaparlar. Esler
birbirlerine baghdir. Papaganlar, cok
kuvvetli hafizalan sayesinde égrendikleri
sozcukleri anlamlarini bilmeden tekrar
ederler.

Siir Defteri icinde binlerce siir ve sairi bulmak miimkiin.
Unlii sairlerin yan1 sira amator sairlerin de siirlerini
okuyabilir, siteye iiye olarak sizler de siirlerinizi
gonderebilirsiniz. Aradiginiz siiri bulmak oldukga basit.
Isterseniz siirin ismine, isterseniz gaire gore arama
yapabilirsiniz. Eger siir ismi ve sair ismini bilmiyorsaniz,
siir konusuyla ilgili bir anahtar kelime yazarak da siirlere
ulagabilirsiniz. Siir defterinde onbes bine yakin siir
bulunuyor. Begendiginiz siirleri yaziniz ile yazdirabilir,
puanlayabilir ya da arkadaslariniza gonderebilirsiniz.




Aycelen DEVECI Sercan GUZEL

Burak YILDIRIM
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