ATLICARINCA'DAN
TOM PONYA
COCULLARINA...

Sevqili cocuklar, Birlesik Metal Iscileri
Sendikas Gazetesinde sizler i¢in hazirlanan
sayfalanyla hepinize merhabal.
Sendikamiz kocaman bir aile. Bu ailemizin
en kictik bireyleri siz cocuklara seslenmek,
sizlerle birlikte sayflarmizi Uretmek bizler
icin blyik bir seving.

Athikarinca sayfalanmizi hazirlarken sizleri
hem bilgilendirelim hem de eglendirelim
istedik. Yogun ders cahsmalanniz arasinda
ve tatil glnlerinizde kendinize ayrracaginiz
zamanda hep birlikte olacagiz.

Siz cocuklannda katiimiyla hazilayacagimiz
sayflanmizda resimleriniz, siirleriniz,
fikralannz kisa oykilerinizle Atlkarncayi
tim cocuklarla paylasacagnz.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayraminda sizlerle bulusmamiz hepimiz
igin daha da 6nemli. Sendikamizin siz
cocuklar icin organize ettigi ‘Isgi Cocuklan
Senligi” 23 Nisan kutlamalarimiza da ayri
bir anlam kazandinyor.. "23 Nisan Cocuk
Bayram" tiim diinya cocuklarma kutlu olsun.
Gelecegin aydinlk yizlt cocuklanyla
savagsiz sémirtstiz bir diinya dilegiyle.

Birlegik Metal-ls Sendikasi
Genel Yoredn {urulu

Duinyamiz v

Cevre kirliligi, herhangi
bir madde miktarinin
dogal dengeyi bozacak
sekilde artarak birikmesine
bagh olarak gelisir. Gaz,
kati veya sivi olsun, bu
maddeler ayni zamanda
havay1 da kirletirler. Bu
kirleticilerin cogu insan
etkinliklerinin sonucunda
acgiga cikar. Guniumuzde
insanlarin neden oldugu
cevre kirliliginin en kotu
sonuclarindan biri de asit
yagmurlaridir. Asit
yagrmurlarl, fosil yakit
atiklarinin dogal su
dénglisine karismasiyla
olugsur. Asit yagmurlarinin
sonucusuysa, yok olan
ormanlar, hi¢hir canlinin
yasamadig! oli goller,
zarar goren sanatsal

yapilar ve saglklarini
yitiren insanlardir.

Bilimadamlari ve
ormancilar gegmiste uzun
yillar boyunca bazi
ormanlann daha yavas
buyuduklerini
gdzlemliyorlardi. Bu
ormanlardaki agaclar
yeterince hizll ve saglkl
buyiumuyorlardi.
Yapraklar, saghkl ve yesil
olmasi gerekirken
kahverengi oluyor ve
hemen dokiliyordu.
Hatta bazi yerlerde
anlagiimaz bir sekilde
tamamen oluyorlardi.
Zaman icinde,
arastirmacilar bu durumun
nedenin asit yagmurlar
oldugunu anladilar.
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Elbette ormanlarin zarar
gérmesinde asit
yagmurlarindan bagka,
havay kirleten maddelerin,
zararll boceklerin,
kurakligin ve agir
soguklann da buyuk etkisi
var. Aslinda bu etkenler
yalnizca agaclann dedil,
pek ¢cok canlnin zarar
gérmesinde ya da yok
olmasinda da etkili.

Asit yagmurlari, hava
kirliliginden kaynaklarir,
Kémur ve petrol gibi fosil
yakitlarin yakilmasl sonucu
atmosferde kukurt ve azot
iceren gazlar birikir. Bu
gazlar havadaki su
buhanyla birlesince bir
kimyasal tepkime
meydana gelir. Sonug ise
tam bir cevre felaketi...

Dunyamiz béyle mi?

Yoksa bdyle mi daha giizel?

Dipyay verelum coonklara hug dglse bur ginkigiine
ally palln v salon, guby verelum gyrasinlar
synainlar tirkiler sivleyerek yldiclarin arasunda

i . diinyay, coonblara verelim
“Kitgiik hanimlar, kigitk beyler! Sizler hepiniz kssaiman bur dima_gibu verelum sicacik fur ckimek somuru gubi
gelecegin bir giili, yildizt bir mutluluk o desilse bir abinliHing dupanlar
panlusisiniz. Memlekett asil aydmhga bogacak /W; 9 }zhj i .
sizsiniz. Kendinizin ne kadar miihim, kyymetli W”!yf’ E‘f“" 173 V2R f 5
oldugunuzu diigiinerek ona gére calisimiz. bur ginlidk de dsa §grensin diinga arkadagui,
Stzlerden, ¢ok seyler bekliyoruz. gronklar diinyaye alacak dlimizden
Mustafa Kemal Atatrk. Sleimsiz agaclar dibecebler

Reykan Demir lkogretim: 5D
- : Nazum Hikimer
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ONCE SAGI'IK Cocuklarda Obezite

e GOk GuUrultusu ve Simsek: Oberzite, cocuklarda genetik beslenemeyecek disuncesi kadar birgok olumsuzluga yol

Gok gurdltdist ile simsek ayni anda olur. nedenlere dayall oldugu gibi  ile ¢ocuga yemek yemesi acabiliyor.

Ancak simsedi daha Gnce gordriz; cink cevresel ve psikolojik yonunde baskl yapilmasi Cocuklanmizin okullarda

isik sesten hizlidir. Bir gok gurlemesini, bir faktorlerede bagh olabiliyor. sonucy, ilerde obez kantinde yedikleri bircok

simsedji gordukten 3 saniye sonra isitirsek, ancak en buyuk risk ailenin bir bireyle o Naimburge yiyecekler bu olumsuz

bilelim ki firuna 1 km uzakliktadir. yanls beslenme karsilabiliriz. < . etkenleri tetikliyor. Patates
aliskanliklarindan ve yasam Orzellikle evde kizartmalarl, hamburgerler,
bigiminden dogduyor. strekli hatal kolal icecekler bunlann
Dolayisiyla bugtiniin tombul beslenme ile Y basini ¢ekiyor. Kantinlerde
cocugu yarinin obez yetiskini  ortaya cikabilen saglikll giveceklerin
olahiliyor!. oberite cocuklarda bulundurulmast érnegin;
Bircok zaman ciddiye vicut, benlik imaj ve meyve aliskanligin saglanmasl
alinmayan ¢ocuklarda algllamalaryla ilgili ve yonlendirilmesi okul
sismanhk aslinda 6énemli bir bozukluklara, tembel, aldirmaz ~ yénetiminin en énemli gérevil
saglik sorunu olabilir. Ag gérulmeye ve hatta okulda Hepinize saglikh ve mutlu
kalacak, yeteri kadar siddet kurbani secilmelerine gunler dilegiyle.

e Dolu Nedir?

Dolu yalnizca ozellikli gri yagmur
bulutlarindan yadar. Buluttaki buz kristalleri
bulutun icinde yaklasik 25 kez yukari-asag
sUrGklenirler. Su kristal Gzerinde bir soganin
katlar biciminde yagar, yeterince agirlasinca
da dolu tanesi olarak yere duser.

Dolu tanecikleri genellikle bezelye
blydklagundedir.

IWILIR
Okulda cesa alan Ismail, eve gelince anmesine yaknar;
- Bugim okulda ogretmene oyun oynayan arksdasim Serkandi annecigim.
Ama cezay1 ben aldim
Annesi sordy;
- - Nasil oldu bu?
- Ahmet égrefmenin sandalyesine raptiye koymusew
] - Eee, sen birsey yapmadin mi?
>0 ) ANA \ o - Yapmaz olur muyum? Batmamasi icin égretmen opuracagi sirada
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® Baliklar da Aclyl Hisseder
Baliklarin aci cekmedigi sdyenir. bunun
nedeniyse balklarda, insanlarda ve oteki
omurgall canlilarda bulunan ve acl cekmede
rol oynayan beyin yapilarinin bulunmasi.
ancak, yeni bir arastirma baliklarinda ac
cektigini ortaya koydu. Arastirmacilar,
baliklann derilerinde ve baslarinda, dokularda
zedelenme oldugunda bunu beyne ileten
alicilar bulundugunu ortaya cikardilar.
Baliklarin tepkileri arasinda dudaklarir
burusturmalari ve cirpinma ve sallanmiar
gozlenmis. Bu tepkilerin memeli canlilarda
ve baska omurgalilarda aci cekmenin
psikolojik gostergeleri olarak kabul ediliyor.
Sonug: baliklarin da acly! hissettikleri acik.

ilkokul birinci siifa giden sgrencilerin bilgisini
slemek icin égretmen, masaya madeni 0 ykr
koydu ve sordu; L

- , bunun ne eldugunu kim seyleyebilir?
Cocullardan biri paraya bakti ve soyle dedi, HANGISt

- Tura Edebiyat dersinde ogretmen sinifa girdi
Defteri imsalady smifa gos gesdirdi:

- Divan giirimizde isimi en basta gelir, bu
gimkit dersimizin kenusu Fupulidie.

En arka siralardan bir sgrenci inledi:

- Yangisi lumby ki bunlarm egrefmenim?
dedi.

® Filler de Kosabilirl
Fillerin beden yapisinin kosmaya uygun
olmadigi ve fillerin kosamadig sanilyorclu.
Ancak ofkeli fillerin yartyslerini inceleyen
biyomekanik arastirmacilari onlarn da
kostuklarina karar verdiler. Arastirmacilara
gore, filler kosarken hic havalanmiyorlar, her
adimda bir ayaklan mutlaka yerde oluyor.
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CEKET

Ogretmen cocuga sordu:
- Séyle bakalim, yinden neler yapalir?

- Bilmiyorum efendim.

- Nasil bilmessin? Ceketin neden yapibmus senin?
- Babamun eski ceketinden-

Yayina hazitlayan: Cengiz Gakict
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HAYVANLAR BPUNYASL... &~
eee Cekirgeler, ézellikle sicak collere

yakin verlerde (Akdeniz
cevresindeki bolgeler, Kuzey
Amerika ve Arjantin'in orta kesimi,
Asya ve Afrika ¢ollerine yakin
boélgeler) tarima blyuk zarar verir.
Turkiye'de ¢ekirgeden zarar géren
kesimler Guney Anadolu ve
Trakya'dir. Cekirgeler zengin bitki
ortili tlkelere yaptiklarn dehset
verici glglerle tnladur. Kimeler
halinde birakilan yumurtalardan ilk
yagmurlardan hemen sonra ¢ikan
kanatsiz ¢ekirge yavrulan buyik
topluluklar halinde bitkilere saldirr.

Tavsanlar

Kulaklar o kadar uzundur ki onu hemen taniriz.
Kuyruklan da uzun tuylerle ortuludur. Arka
bacaklarida hayli uzun ve gelismis olan
tavsanlarin en sevdigi yiyecekler havugtur.
Sevimlilikleri ile hepimizin ilgisini ¢eker. Uzun
on digleri ile bir kemirgen olan tavsanlarn bir
kismi da toprak altinda oyuklarda yasar.

Tum Dunya denizlerinde ve bazi nehirlerde
bulunan yunuslar etcil canllardir ve genellikle
balik ve murekkep balig ile beslenirler.
[nsanlara olan yakinliklan ve sevimlilikleri
ile her zaman ilgi kaynad: olmuglardir.
Yunuslar ayni zamanda diger deniz
canllarina gérede zeki hayvanlardir. Pekgok
deniz gosterilerinde seyircelere inanilmaz
numaralarini goéstererek bir kez daha
sevgimizi kazanirlar.

GOGUKGA
WEB ¢
SITELERI..

Sevgili arkadaslar. Sizler
icin hazirlanmis internet
diinyasinda bir dolu siteler
bulunmakta. Bizler de sizin
icin en uygunlarini en iyi
hazirlanmus siteleri
tanitmak istiyoruz.

www.cocukca.com

Cocukea eglendirirken egiten yararli bir site.
Sitenin icinde neler mi var? Oyunlar, masallar,
hayvan dostlar kosesi, anncler ve babalar,
dinyamizi renklendiren bolimunde sanatct
tanitimlary, E-kartlar, civivl cival hazirlanmis
cok eglenceli bir site...

Not: sizlerin de begendigi ¢ocuk siteleri varsa
onlar1 da bize bildirin. Ontimiizdeki saymmizda
bu sitelerin tanitimini yaparak diger
kardeslerimizle paylasmis oluruz..
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Enainiin oyun arkadagania Ulagivieng Yardimess Slur musunue?
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