Ciceklerden, kelebeklerin kanatlarindan tavuskuslarinin
kuyruklarina kadar dogada her sey rengarenktir. Ayni
zamanda, yedigimiz sebze ve meyveler de cok farkli
renklerdedir. Bitkiler ve hayvanlar, genellikle dikkat cekmek
icin renklerini kullanirlar. Bununla birlikte,
zengin ve keskin renkleri, bitkilere dnemli
bir baska ézellik daha kazandinr.

Biliminsanlar, bitkilere bu renkleri
veren maddelerin onlar kimyasal ola-
rak zarar gérmekten korudugunu or-
taya cikardilar. Meyve ve sebzelerdeki
kirmizi, yesil, sari, mavi renkler yalnizca
onlar korumakla kalmiyor; bunlar ye-
digimiz igin biz de korunmus oluyoruz.

Bitkilere renk veren pigmentler, an- best radikal adli kimyasal madde-

'I'iOI(SidOn Cldl Verilen kimy080| . L |erin Olu§mos|n0 yol aglyor.

maddeler sinifina dahiller. Bitki- Serbest radikallerin  hiicre

ler bu antioksidanlardan, gines- iginde bulunmasi, bitkiye zarar
verir. Antioksidanlar, serbest radi-
kalleri etkisiz hale getirip hicre-

lerin zarar gérmesine engel
olurlar. Yogun renklere sahip bitkiler,
daha az renkli olanlara oranla daha
cok koruyucu kimyasal maddeye sa-
hipler. Serbest radikaller yalnizca bitki-
ler igin degil, insanlar ve hayvanlar
icin de zararl olabiliyor. Ayrica
mordtesi 1gin, bu zararl kim-
yasal maddelerin ek kay-
nagi degil.

ten gelen mordtesi (UV) i1sinlardan
korunmak icin yararlaniyorlar. Mor-
dtesi iginlar, bitkilerin hicrelerinde ser-
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. gunu sdyltyorlar.

Kirli hava, egzoz gazi ve fabri-
kalarin bacalarnindan gikan zararl
dumanlan soludugumuzda da, ser-
best radikaller benzer bigimde sagligi-
mizi tehdit ediyorlar.

Ancak, serbest radikallerle basa ¢i-
kabilmek icin vicudumuz antioksidan-
lar ve onarici enzimler Gretir. Ne var ki,
yasimiz ilerledikce bu kendimizi ko-
ruma sistemimiz zayiflar. Biliminsanlari,

serbest radikallerle  savasmanin
anahtarinin, olabildigince cok ren-
kli sebze ve meyve yemek oldu-
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Ustiimde cocuklar kosussun
Ne kacan ne kovalayan
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~ Kitaplar Internettel

|' Tatil bitti, simdi ders zamani.
' Gagimizin en glizel iletigim

| araglarindan internet, kitaplar
konusunda da bizlere yol g6s-
'-I;.I teriyor. Iste size birkag oneri:
|

]
| www.ideefixe.com
1'

ldeefixe, internet Uzerinden kitap

. satin alabileceginiz bir internet sitesi.

Sitedeki kitaplarin fiyatlari ise olduk¢a

uygun. Kitap eatin almak istediginizde,

bir bliyiligliniizden yardim almaniz gere-

kebilir. Ana sayfadaki avantajlar basli-

gindan indirimdeki kitaplar dgrenebilir,

- yeniler bagligindan da yeni gikan kitaplar

ve fiyatlari hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

i Sitede aligverig keyfinin yani sira,

|'!' merak ettiginiz kitaplar ve yazarlar hak-

| kinda da bilgi edinmek miimkiin. Ayrica

| mizik ve dvd bolumlerinde de genis bir
| argiv bulunuyor.

www.kitapyurdu.com

| Kitapyurdu.com, kitaplar hakkinda
pek gok bilgiye kolaylikla erigebilecegi-
|'. niz bir site. Detayll arama bélimiinde
: arama yapmak igin, konu bagligi bolii-
|| miindeki konulardan birini segerek, ar-
| dindan alt baglik, Urtin tirt ve dil
i segeneklerine gore arama yapmaniz
| mumkiin. Konu basligi segeneklerinde
ﬂl gocuk kitaplari segenegi de bulunuyor.

Unjo ulbusz Jgndynisniy

Burada ne oluyor? Bu nedir?

lyi bir kitap okumaktan daha
zevkli ne olabilir?

=J_ ) Su ve Adam

k' Ogretmen, ilk yardim dersinde,

1 denizde bogulma tehlikesi geci-

' renlerin nasil kurtulacagini ay-
rintilar ile anlatti. Sonra da

I Bgrencilerden birinden, kisaca
tekrarlamasini istedi. Yaramaz
dgrencilerden biri, bu soruyu
g0yle cevapladi:
-Once adam sudan ¢ikarilir,
sonra da su adamdan gikarilirlll
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Ay m Giines mi?
Ogretmen sordu: “Cocuklar, hangisi bizim
icin onemlidir?Glines mi yoksa ay mi”
-Tabii ki ay, dedi Bilgen, en azindan gece-
leri etrafi aydinlatiyor. Glindiiz giineg gik-
tiginda ise, zaten ortalik aydinlik oluyorlll

“yewnso dedly it k|

Bir fil agacin arkasina

saklanirsa ne olur?

uanunieo

Burada ne oluyor?

Okumasina gire
Matematik dersinde dgretmen sordu:
-Beg tanesi dort lira olan gekerlerden, bir
tane alirsan kag lira verirsin?

Ogrenci cevap verdi:

-Besi dort lira, dordu Ug lira, ligl iki lira, ikisi
de bir lira olduguna gdore; bir tane alinirsa hig

para ddenmez.

Bu duglince sonunda sevinerek 6gretmenine:
-Hig para verilmez dgretmeniml Dedi.

LAC, LAC BOCERIM,

ARRER SANA TERLIK

Paflic AN TSN

Siz Kazandiniz
Ogretmen sinifa gir-
diginde sinifi ¢ok gui-
rultdli buluyor ve
nedenini soruyor.
Cocuklar da sokakta
bulduklart gok glizel,
kiiglik kdpegi en
blytk yalan soyle-
yecek olana vermek
icin yarigtiklarini
soyliyorlar.
Ogretmen sinirleni-
yor ve diyor ki:

-Ama bu ¢ok yanlig
bir sey ¢ocuklar. Ben
sizin yaginizdayken,
hi¢ yalan stylemez-
dim.

-Ogretmenim, kbpegi
siz kazandinizlll
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Bazi biliminsanlan tarafindan modern bilimin
babasi olarak da adlandirilan Galileo Galilei,

modern bilime yaptg biyik katkilarin yanisira,
her tirli olumsuz durumda bile dogruluguna
inandig1 dusincelerden asla vazgegmemesiyle
’ taninan biyik biliminsanlarindan biridir.

sine bir tane edindikten sonra gérdiginden cok etki-

lenen Galileo, kisa sirede bu teleskopu
. gelistirerek gokylzini gézlemlemeye baslar.

Gordukleri cok carpicidir. Jupiter gezegeninin
1. yakininda bulunan ve yildiz olduklar sanilan
gokcisimlerinin, aslinda onun cevresinde
dénen uydular oldugunu anlar ve 1610'da
Ay'daki daglar, yildiz kimeleri ve Samanyolu
Uzerine ilk tespitlerini yayinlar. Daha sonra Ji-
piterin dért uydusunun varligini kesfeder ve bir
kitap yayinlayarak gézlemlerini ttm dinyayla paylagir.
Formillerle kanitladigi calismalarinda acikca Kopernik'in di-
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Kopekler Neden Kemiklerini Gomerler?

Besinlerini gommek kdpeklerde goriilen ig-
gldusel bir davranigtir. Kopekler, evcilleg- '-r'l-? -— -
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meden dnce dogada avci olarak yagadiklari

eski zamanlarda, besinlerinden artanlari

gomerlermis. Boylece kitlk zamanlarinda,

Ohceden gomdiikleri besin artiklarini yiyerek

a¢ kalmaktan kurtulurlarmig. iste, kemik

gbmmenin de o zamanlardan kalma bir
aligkanlik oldugu distintliyor.

Kegiler Neden Tuz Yalar?

Kegiler, tiim canlilar gibi belli
bir miktarda tuza gereksi-
him duyarlar. Ancak yal-
hizca bitkilerle beslendikleri
icin yeterince tuz alamazlar.
Bu gereksinimlerini tuz yala-
rak kargilarlar. Yalnizca ke-
ciler degil, inek, koyun ve
geyik gibi dteki otgul hay-
vanlar da fazladan tuza ge-
reksinim duyarlar.

((TADINA BAKMADAN

matematik, gékbilimi, felsefe ve fizik alanlarinda

)' 1609'da Hollanda’ da teleskopun bulundugunu isitir. Kendi-

11564'te ifolyo'nm Pisa §Lhrinde dogan
Galileo, déneminin taninmis mizik
adamlarindan Vincenzo Galilei’nin ogludur.

suncelerini savunmaktadir. Cinki ona gére; Gunes Dinya’nin
degil, Dinya Gines'in cevresinde dénmektedir. Bu gorisg,
kitabi ¢ok ilgi uyandiran Galileo’nun, Floransa'da

saray matematikgisi olmasini saglar. Hemen sonra
Venis gezegeninin evreleri ve Satirn’in sekli hak-
kinda da bilimsel aciklamalarda bulunur.

Ancak Galileo’nun bilimsel saptamalan, ¢agin
dini inaniglaryla értismemektedir. Bati diinyasinda
egemen olan Engizisyon Mahkemesi'nde yargilanir

ve disiincelerinden vazgecmeye zorlanir. Son yaz-
digi kitap yasaklanan Galileo, bir de ev hapsine mah-
kum edilir.

Galileo Galilei, Engizisyon Mahkemesi tarafindan ev hapsine
carptirildigr 1633 yilina dek insanliga biyik hizmetler verdi.
Gokyuzi gozlemleriyle kendisini izleyen biliminsanlarinin 6ning
ve uftkunu acti. Kalp atiglarini dlcmek icin sarkag kullanmak gibi
buluslar yaparak insanlarin yasamini kolaylagtirdi. Ocak
1642'de hayata gézlerini yuman bu biyik insan, en agir bas-
kilar kargisinda bile bilimsel dogrular savunmasiyla taninmig ve
tarih sayfalarindaki hakli yerini almistir.

Uziildigiimiizde ve Camimiz
Yandiginda Nasil Aglanz?

Uziildigtimiizde, sinirlendigimizde, diis kirikli-
gina ugradigimizda, heyecanlandigimizda,
utandigimizda, yoruldugumuzda, canimiz yan-
diginda hatta mutlu oldugumuzda aglayabili-
riz. Her durumda beynimizden gozlerimizde
bulunan gdzyas! bezlerine uyari gider. Bunun
sonucunda da gozyaglarimiz akmaya baglar.

Gokyiiziin-

deki beyaz gizgiler |

aslinda gok yiiksekten |

ugan jetlerin izleridir. Jet motor-

lari gok fazla su buhar olugturur. Su
'b.uharl, yiksekteki ¢ok sofuk havanin et-
kislyle yogunlagir. Bunun gonucunda kiigiik
Su damlalar ya da ince buz kristalleri olu-

sur. Bu da ince bir ¢izgi halinde gériilen bir
bulut olugumuna neden olur.
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Dergimizde sizlere, egiti-
minize ve geleceginize yararli
buldugumuz birgok konuyu
yaynhyoruz. Sizden gelen bir-
birinden glizel galismalara da

bu sayfamizda yer veriyoruz.

Egder siz de ¢aligmalarini-
zin yayihlanmasini istiyorsa-
niz, litfen sendika adresimize

géndermeyi unutmayin!



